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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
к учебному плану для 1-4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа №31 

с углубленным изучением отдельных предметов»  
города Набережные Челны РТ  

на 2021/2022учебный год 
 

Учебный план МБОУ «СОШ №31 с углубленным изучением отдельных предметов составлен 
на основе:  
-  Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред.12.03.2014г.) «О языках народов Рос-
сийской Федерации»; 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 г. 
№ 373; 
- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе 
в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию; 
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образователь-
ным программам – образовательным программам начального общего, основного общего  и среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021года  
№115; 
- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена ре-
шением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 
08.04.2015 №1/15 в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию); 
- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ №31»; 
- Устава МБОУ «СОШ №31». 

Учебный план школы фиксирует объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структу-
ру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за счет 
введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный 
подход и индивидуализацию обучения.   

В школе сформированы классы, обучающиеся: 
• по программе «Перспектива» (3а, 4а);  
• по программе «Школа России» (1а, 1б, 1в, 1г, 2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 3б, 3в, 3г, 3д, 4б, 4в, 4г). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участника-
ми образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые реализуются в соотвествии с основной  образовательной программой 
начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образвания, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению  образования на последующих уровнях 
общего образования, их приобщения к информационным технологиям; 
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- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обчающегося в соотвествии с его индивидуальностью. 
Изучение предметной области “Русский язык и литературное чтение в объеме 1 классы – 6 

часов в неделю; 2-4 классы – 8 часов в неделю, включает в себя предметы “Русский язык” и 
“Литературное чтение”. Изучение предметов направлено на формирование позитивного 
эмоционально-ценностного отношения к языку, стремлении к его грамотному использованию, 
потребности в систематическом чтении как  средстве познания мира и самого себя, знакомству с 
культурно-историческим наследием России и общечеловечискими ценностями для развития 
этических чувст и эмционально-нравственной отзывчивости.    

В рамках предметной области “Математика и информатика” с 1 класса преподается учебный 
предмет “Математика и информатика”, изучение которого направлено на формирование начальных 
математических знаний и умений для описания окружающих предметов, процессов, явлений и 
интерпретации данных: объяснения, сравнения и обобщения информации.  

Со второго класса вводится изучение иностранного языка по 2 часа в неделю, что является 
достаточным для освоения иностранного языка на функциональном уровне. При изучении предмета 
«Иностранный язык», для повышения эффективности учебных занятий, классы делятся на две груп-
пы. 

Учебный предмет «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается с 1 
класса по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы Основ безопас-
ности жизнедеятельности, а также социально-гуманитарной направленности преподаются в качестве 
модулей, включенных в содержание предмета.   

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и мо-
нологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности обучающего-
ся, культура речи, интерес к родному языку. В рамках предметной области «Родной язык и литера-
турной чтение на родном языке»  изучаются учебные предметы: 

- «Родной язык» в объеме 2 часа в неделю  
- «Литературное чтение на родном языке» в объеме 1 час в неделю. 

Для повышения эффективности учебных занятий классы делятся на две группы. 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классах в 

объеме 1 час в неделю. 
Учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология» преподаются с 1 

класса по 1 часу в неделю. Изучение предметов направлено на развитие образного мышления, 
наблюдательности и воображения, учебно-творческих способностей, эмоционально-ценностного от-
ношения к миру.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю.  
Часы учебного плана, формируемые участниками образовательных отношений, определяют 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся их 
родителей (законных представителей) и использованы для увеличения учебных часов, предусмот-
ренных на изучение отдельных предметов обязательной части следующим образом: 

– математика – по 1 часу в неделю во 2 и 3 классах; 
Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Все 

классы обучаются в первую смену. Режим учебных занятий регулируется расписанием с началом 
учебного дня с 8.30 ч. Во всех классах нормы учебной нагрузки не выходят за рамки предельно до-
пустимой  согласно СанПИН. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 
дней. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН организуется в первую смену при пя-
тидневной неделе  и дополнительными недельными каникулами. 

Общая итоговая нагрузка обучающихся 1-х классов соответствует требованиям СанПИН – 21 
час.  
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В первом полугодии используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 
3 урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут); во втором полугодии (ян-
варь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 
1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение 
проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучение во 2-4 классах в соответствии с СанПиН организуется в первую смену при шести-
дневной рабочей неделе. 

 Общая итоговая нагрузка обучающихся 2-4 классов – 26 часов, которые распределяются 
равномерно в течении учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в тече-
нии дня не превышает для обучающихся 5 уроков по 45 минут каждый. 

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся устанавливаются соответствующим локальным актом школы. 

 
 
 
Директор школы №31:      М.Р. Ярмиев 
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«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор   МБОУ «Средняя общеобра-
зовательная школа №31 с углубленным 
изучением отдельных предметов» 
_________________ М.Р. Ярмиев   

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Набережные Челны  

для 1-4 классов  на 2021/2022учебный год  

Предметные 
области 

 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы ИТОГО 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 
Литературное 
чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 
литературное 
чтение на род-
ном языке 

Родной язык 2 2 2 2 8 
Литературное 
чтение на род-
ном языке  1 1 1 1 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык  2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика и 
информатика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Обществозна-
ние и есте-
ствознание 
(Окружающий 
мир) 

2 2 2 2 8 

Основы религи-
озных культур и 
светской этики 

Основы рели-
гиозных куль-
тур и светской 
этики 

0 0  1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 
Изобразитель-
ное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участника-
ми образовательных отношений  1 1  2 

Математика и информатика   1 1  2 

Максимальная учебная нагруз-
ка 21 26 26 26 99 
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Приложение №1  
к учебным планам МБОУ СОШ 
№31 на 2021/2022учебный год 
 
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ СОШ №31  
___________М.Р. Ярмиев 
28 августа 2021 год  

 
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ 
 

Начальный уровень образования 
предмет 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык ДР Д/ГО Д/ГО Д/ГО 
Литературное чтение РТ КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Математика и информа-
тика 

ДР КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание и есте-
ствознание (Окружаю-
щий мир) 

ПР КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Родной язык Т КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Литературное чтение на 
родном языке 

РТ КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Иностранный язык  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Музыка  ПР Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 
Изобразительное искус-
ство 

ПР Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 

ОРКСЭ    Т 
Технология  ПР Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 
Физическая культура ПР Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 

 
КР – контрольная работа 
С – сочинение 
И – изложение 
Д – диктант с грамматическим заданием 
Т-ПР – работа состоит из двух частей, обязательных для выполнения: 1часть – тестирование; 

2 часть – практическое задание 
Т – тестирование  
ДР – диагностическая работа  
РТ – работа с текстом 
ЗП  - защита проекта 
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